 																			Утверждаю:   
Директор МОБУ СОШ № 1
им.И.Д.Бувальцева
___________Т.Е.Ворожцева
«____» ______________20___ г.

М Е Н Ю
7-11лет                                                                                                        
1й день:
 завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	2/41
	Каша молочная с крупой
	250

	204
	Масло (порциями)
	9

	205
	Сыр (порциями)
	8

	879
	Хлеб ржаной
	22

	878
	Хлеб пшеничный
	38

	893
	Чай с лимоном 
	200

	578.1
	Плоды или ягоды свежие
	115

	
	Итого за день:
	

	
	
	






М Е Н Ю
12-18 лет                                                                                                    
1й день:
завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	2/41
	Каша молочная с крупой
	240

	204
	Масло (порциями)
	12

	205
	Сыр (порциями)
	10

	879
	Хлеб ржаной
	33

	878
	Хлеб пшеничный
	52

	893
	Чай с лимоном 
	240

	578.1
	Плоды или ягоды свежие
	115

	
	Итого за день:
	

	
	
	







  Утверждаю:   
Директор МОБУ СОШ № 1
им.И.Д.Бувальцева
___________Т.Е.Ворожцева
«____» ______________20___ г.

М Е Н Ю
7-11лет                                                                                                     
2й день:
 завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	247
	Рыба тушенная с овощами
	120

	3/3
	Картофельное пюре
	150

	636/1
	Овощи по сезону
	80

	6/10
	Компот из сухофруктов +витамин С
	200

	154/1
	Кондитерское изделие
	12

	878
	Хлеб пшеничный
	38

	879
	Хлеб ржаной
	22

	
	Итого за день:
	

	
	
	






М Е Н Ю
12-18 лет                                                                                                       
2й день:
завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	247
	Рыба тушенная с овощами
	155

	3/3
	Картофельное пюре
	150

	636/1
	Овощи по сезону
	85

	6/10
	Компот из сухофруктов +витамин С
	250

	154/1
	Кондитерское изделие
	18

	878
	Хлеб пшеничный
	52

	879
	Хлеб ржаной
	33

	
	Итого за день:
	

	
	
	










                                                                                 Утверждаю:   
Директор МОБУ СОШ № 1
им. И.Д.Бувальцева
___________Т.Е.Ворожцева
«____» ______________20___ г.

М Е Н Ю
7-11лет                                                                                                     
3й день:
 завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	274
	Мясо тушенное с овощами в соусе
	200

	636/1
	Овощи по сезону
	80

	399
	Сок фруктовый 
	165

	154/1
	Кондитерское изделие
	12

	879
	Хлеб ржаной
	22

	878
	Хлеб пшеничный
	38

	
	Итого за день:
	

	
	
	







М Е Н Ю
12-18 лет                                                                                                        
3й день :
завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	274
	Мясо тушенное с овощами в соусе
	2220

	636/1
	Овощи по сезону
	85

	399
	Сок фруктовый 
	165

	154/1
	Кондитерское изделие
	18

	879
	Хлеб ржаной
	33

	878
	Хлеб пшеничный
	58

	
	Итого за день:
	

	
	
	









  Утверждаю:   
Директор МОБУ СОШ № 1
им. И.Д.Бувальцева
___________Т.Е.Ворожцева
«____» ______________20___ г.

М Е Н Ю
7-11лет                                                                                                        
4й день:
 завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	235
	Пудинг из творога (запеченный)
	160

	117
	Соус сметанный сладкий
	22

	393
	Чай с лимоном 
	200

	578/1
	Плоды или ягоды свежие
	115

	
	Итого за день:
	

	
	
	








М Е Н Ю
12-18 лет                                                                                                         
4й день :
завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	235
	Пудинг из творога (запеченный)
	190

	117
	Соус сметанный сладкий
	17

	393
	Чай с лимоном 
	240

	578/1
	Плоды или ягоды свежие
	115

	
	Итого за день:
	

	
	
	














  Утверждаю:   
Директор МОБУ СОШ № 1
им. И.Д.Бувальцева
___________Т.Е.Ворожцева
«____» ______________20___ г.

М Е Н Ю
7-11лет                                                                                                        
5й день:
 завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	304
	Плов из птицы
	170

	636/1
	Овощи по сезону
	80

	399
	Сок фруктовый +витамин С
	165

	879
	Хлеб ржаной
	22

	878
	Хлеб пшеничный
	38

	
	Итого за день:
	

	
	
	






М Е Н Ю
12-18 лет                                                                                                         
5й день :
Завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	304
	Плов из птицы
	240

	636/1
	Овощи по сезону
	85

	399
	Сок фруктовый 
	165

	879
	Хлеб ржаной
	33

	878
	Хлеб пшеничный
	52

	
	Итого за день:
	

	
	
	












  Утверждаю:   
Директор МОБУ СОШ № 1
им. И.Д.Бувальцева
___________Т.Е.Ворожцева
«____» ______________20___ г.

М Е Н Ю
7-11лет                                                                                                       
6й день:
 завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	2/41
	Каша молочная с крупой
	150

	205
	Сыр (порциями)
	8

	204
	Масло (порциями)
	9

	578.1
	Плоды или ягоды свежие
	115

	393
	Чай с лимоном 
	200

	879
	Хлеб ржаной
	22

	878
	Хлеб пшеничный
	38

	
	Итого за день:
	








М Е Н Ю
12-18 лет                                                                                                         
6й день :
Завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	2/41
	Каша молочная с крупой
	240

	205
	Сыр (порциями)
	10

	204
	Масло (порциями)
	12

	578.1
	Плоды или ягоды свежие
	115

	393
	Чай с лимоном 
	240

	879
	Хлеб ржаной
	33

	878
	Хлеб пшеничный
	52

	
	Итого за день:
	









                                                                      

  Утверждаю:   
Директор МОБУ СОШ № 1
им. И.Д.Бувальцева
___________Т.Е.Ворожцева
«____» ______________20___ г.

М Е Н Ю
7-11лет                                                                                                          
7й день:
 завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	275
	Сосиски, сардельки отварные
	37

	205
	Макаронные изделия отварные с маслом
	110

	14/10
	Какао с молоком 
	200

	636/1
	Овощи по сезону
	80

	879
	Хлеб ржаной
	22

	878
	Хлеб пшеничный
	38

	
	Итого за день:
	







М Е Н Ю
12-18 лет                                                                                                         
7й день :
Завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	275
	Сосиски, сардельки отварные
	50

	205
	Макаронные изделия отварные с маслом
	145

	14/10
	Какао с молоком 
	200

	636/1
	Овощи по сезону
	85

	879
	Хлеб ржаной
	33

	878
	Хлеб пшеничный
	52

	
	Итого за день:
	









  Утверждаю:   
Директор МОБУ СОШ № 1
им. И.Д.Бувальцева
___________Т.Е.Ворожцева
«____» ______________20___ г.

М Е Н Ю
7-11лет                                                                                                        
8й день:
 завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	282
	Котлеты  рубленые
	80

	3/3
	Картофельное пюре
	150

	636/1
	Овощи по сезону
	80

	385
	Напиток кисломолочный 
	180

	879
	Хлеб ржаной
	22

	878
	Хлеб пшеничный
	38

	
	Итого за день:
	









М Е Н Ю
12-18 лет                                                                                                       
8й день :
Завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	282
	Котлеты  рубленые
	90

	3/3
	Картофельное пюре
	150

	636/1
	Овощи по сезону
	85

	385
	Напиток кисломолочный 
	220

	879
	Хлеб ржаной
	33

	878
	Хлеб пшеничный
	52

	
	Итого за день:
	








                     
  Утверждаю:   
Директор МОБУ СОШ № 1
им.И.Д.Бувальцева
___________Т.Е.Ворожцева
«____» ______________20___ г.

М Е Н Ю
7-11лет                                                                                                          
9й день:
 завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	247
	Рыба тушенная с овощами
	120

	3/3
	Картофельное пюре
	150

	636/1
	Овощи по сезону
	80

	205
	Сыр (порциями)
	8

	878
	Хлеб пшеничный
	38

	879
	Хлеб ржаной
	22

	399
	Сок фруктовый 
	165

	
	Итого за день:
	









М Е Н Ю
12-18 лет                                                                                                        
9й день:
завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	247
	Рыба тушенная с овощами
	155

	3/3
	Картофельное пюре
	150

	636/1
	Овощи по сезону
	85

	205
	Сыр (порциями)
	10

	878
	Хлеб пшеничный
	52

	879
	Хлеб ржаной
	33

	399
	Сок фруктовый 
	165

	
	Итого за день:
	






  Утверждаю:   
Директор МОБУ СОШ № 1
им. И.Д.Бувальцева
___________Т.Е.Ворожцева
«____» ______________20___ г.

М Е Н Ю
7-11лет                                                                                                         
10й день:
 завтрак
	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	228
	Омлет 
	130

	5
	Икра кабачковая
	60

	578.1
	Плоды или ягоды свежие
	115

	879
	Хлеб ржаной
	22

	878
	Хлеб пшеничный
	38

	385
	Напиток кисломолочный 
	180

	
	Итого за день:
	








М Е Н Ю
12-18 лет                                                                                                         
10й день :
Завтрак

	№ п/п
	наименование блюд
	граммы

	228
	Омлет 
	130

	5
	Икра кабачковая
	80

	578.1
	Плоды или ягоды свежие
	115

	879
	Хлеб ржаной
	33

	878
	Хлеб пшеничный
	52

	385
	Напиток кисломолочный 
	220

	
	Итого за день:
	





























